
Donderdagnamiddag 11 april brengen  
Femmadames een bezoek aan onze  
rusthuisbewoners. 
Samenkomst in het cafetaria van het Parkhof  
om 14u00; einde rond 17u00. 
Ben je geïnteresseerd om  -  samen met ons  -  de 
bewoners een bezoekje te brengen of om met hen 
een wandelingetje te maken, neem dan contact op 
met Lieve Van Malderen 02/251 82 47. 

 
Repair Café: zaterdag 20 april, van 10u00 tot 12u00  
-  Cafetaria Parkhof. (herstellen van huis– en tuinap-
paraten, elektrisch gereedschap, herstellen fanta-
siejuweeltjes, naaiklusjes (naad stikken, knopen 
aannaaien, zoom naaien,…), losgekomen naad of 
steken bij breiwerk herstellen, enz…)  
 
. 

Gezondheid en lenigheid zonder veel moeite! 
  

Donderdag 11 (enkel bij goed weer buiten)  
18, 25 april 

Van 9u00 tot ongeveer 10u00 
Evenementenzaal Bosveld 

 
Deelnameprijs: Leden: 5 €  //  Niet-leden 7 €  
 
Meer info bij Magda Jappens: 0494/18 64 08 

Elke dinsdag om 9u30 samenkomst aan ingang 
park hoek Fabiolalaan/Heirbaan. 
Wie graag mee stapt, zonder nordic walking 
pools, is eveneens welkom. 
Graag meer info? Neem contact met  
Magda Jappens  --  0494/18 64 08 
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Maandag 13 mei, 18u00 
(deuren 17u30) 
Feestzaal Nova  

 
 

De kernleden nodigen jullie uit op het  

jaarlijks Lentefeest 
 

Op het menu :  
Aperitief  

Kaasschotel (of charcuterieschotel)  
+ feestelijk dessert 

 
Verrassingsoptreden !  

 
(wie liever een charcuterieschotel verkiest, 
gelieve dit uitdrukkelijk te vermelden bij  
inschrijving).   
 
Deelnameprijs: 25 € leden // 30 € niet-leden 
 
Inschrijven via bankrekening van  
Femma Machelen —  BE39 9731 5599 3919  
Ten allerlaatste 5 
mei 2024 
 

Betaald =  
ingeschreven 
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2/04/24 Wekelijkse wandeling 
3/04/24 Lijndansen 
4/04/24 Hobbynamiddag 
8/04/24 Yoga 
9/04/24 Wekelijkse wandeling 

10/04/24 Lijndansen 
11/04/24 Bezoek Bewoners Parkhof 
15/04/24 Yoga 
15/04/24 Qi Gong 
16/04/24 BBB 
16/04/24 Wekelijkse wandeling 
17/04/24 Lijndansen 
18/04/24 Hobbynamiddag 
18/04/24 Waandeling buiten onze gemeente 
22/04/24 Yoga 
23/04/24 BBB 
23/04/24 Wekelijkse wandeling 
23/04/24 Phishing 
24/04/24 Lijndansen 
25/04/24 Qi Gong 
26/04/24 Bingonamiddag 
29/04/24 Yoga 
29/04/24 DIY  -  Canvas Art 
30/04/24 BBB 
30/04/24 Wekelijkse wandeling 



maandag 8 + 15 (Nova), 22, 29 april  
 

De lessen vinden plaats in de Evenementen-
zaal Bosveld 
De les start om 14u00 en eindigt om 15u15. 
,  
Deelnameprijs: 5 € leden // 7 € niet-leden 
Info bij Magda Jappens: 0494/18 64 08. 

donderdag 18 april 
 
Beste wandelvrienden, 
 
We trekken weer onze wandelschoenen aan op  
18 april om Wespelaar te verkennen voor een tocht 
van 10 km en 2u30 minuten wandelgenot. 
Afspraak zoals altijd: 9u30 aan de voetbalterreinen 
Bosveld, einde Koning Albertlaan. 
Samenkomst in Wespelaar aan de kerk, Grote Baan 
of Nieuwstraat 8, waar je kan parkeren. 
2€ voor de chauffeurs 
 
Het is een vlakke wandeling over straten, velden, bos-
jes, hier en daar modder! maar goed begaanbaar. 
 
Afsluiter in Cafe "de Warande", Dijkstraat 63   
Wespelaar. (300 m van de kerk) 
Hier mag je gerust een picknick gebruiken, er is niets 
te verkrijgen (behalve chips of worstjes!). 
 
Ga je graag mee, laat maar weten bij 
christiane.vekener@hotmail.com of 0472 55 55 68. 
Geniet intussen van de paasdagen- en vakantie en 
heel graag tot dan. 
 
André en Christiane 

dinsdag april 16, 23, 30 april 
 

De lessen vinden plaats in de Evenementen-
zaal Bosveld.  Van 20u00 tot 21u00 
 
Deelnameprijs: 5 € leden // 7 € niet-leden 
Info bij Marikke Van Roij: 0499/14 55 38 
 

woensdag 3 + 10 (Nova), 24 april 
 
Plaats: Evenementenzaal  -  Bosveld 
Van 19:30 tot 21:00 
 

Deelnameprijs: 5 € leden // 7 € niet-leden 
Info bij Magda Jappens: 0494/18 64 08 

Wie het maandelijks foldertje via e-mail wenst te  
ontvangen, kan een mailtje sturen naar  
marleen.colebrants@skynet.be 

Privacy:  

•  Wenst u geen mails meer te ontvangen stuur een mail 
terug met vermelding: uitschrijven. 

• Onze mailinglijsten worden nooit aan derden  
doorgegeven 

Data: 4 + 18 april, 13u30 -  Zaaltje Foyer, Nova. 
Deelnameprijs: 2 € 
Maak je jouw naai-, brei- of herstelwerkje liever in 
groep? Ben je bezig met iets wat anderen ook leuk 
zouden vinden? Breng het mee en inspireer ons! 
Gewoon zin in een praatje met een lekker drankje? 

Welkom in ons creacafé. 

KWB organiseert ook leuke activiteiten.   
Ben je benieuwd?  
Surf naar: www.kwb-machelen.be 

Vrijdag 26 april 14u30  
(deuren pas open om 14u15) 

Gemeenschappelijke ruimte ‘t Kanthof 
 

Mooie prijzen te winnen !! 
Deelnameprijs : 5 €  

Taartje en koffie inbegrepen. 
Inschrijven is verplicht  

(ten allerlaatste op woensdagavond). 
Marleen Colebrants  02/251 91 09 

0496/37 16 91 
marleen.colebrants@skynet.be 

Femma-leden én hun inwonende gezinsleden worden  
tijdens de Femma–activiteiten verzekerd via de  
ledenpolis van Femma Nationaal. 
Niet-leden kunnen geen aanspraak maken op de Femma-
verzekering.  Zij nemen deel aan de Femma-activiteiten op 
eigen risico. 

Femma Machelen heeft een Facebook—pagina. 
Wens je lid te worden van deze FB-pagina, surf naar Fem-
ma Machelen en meld je aan als lid. 

OKRA organiseert ook leuke activiteiten.   
Ben je benieuwd?  
Surf naar: www.okra.be/trefpunt/machelen-bt  
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mailto:christiane.vekener@hotmail.com


Omdat wij ons als Femma willen profileren als 
“gezinsvereniging” zijn onze gezinsleden (partner, 
kinderen) eveneens van harte welkom op onze  
activiteiten én betalen als deelnameprijs dezelfde 
prijs als het Femmalid.  KWB-leden en OKRA-leden 
betalen eveneens de Femmaledenprijs. 
Bv. Yoga, BBB, Herfstfeest, daguitstappen, DIY-
activiteiten, wandelingen, lijndansen, Bingo-
namiddag, bloemschikken, enz.   ‘ 

Dinsdag 23 april, 14 uur 
 
In deze workshop ontdek je hoe cyber-
criminelen je gegevens kunnen stelen. 

Je komt hier alles te weten over phishing,  

Bovendien leer je kwaadwillige mails  
herkennen en kom je te weten wat je kan 
doen als je gegevens gestolen worden. 
 
Aantal deelnemers:  
    max. 14 
Duur: 2 uur 
 
Deelname: gratis 
 
Plaats:  
Vergaderzaaltje achter  
cafetaria Parkhof 
K. Fabiolalaan 62  -  Machelen 
 
Inschrijven is verplicht bij  
Marleen Colebrants,  
marleen.colebrants@skynet.be of  
0496/37 16 91 (sms-je mag ook) 
 
 
 

 
i.s.m. Digibanken  

Zondag 5 mei van 13u00 tot 17u00 
 

Een leuke Biomarkt voor jong en oud met  
verschillende kraampjes met producten uit de 
buurt. Zoals confituur, honing, juweeltjes,  
leuke hebbedingetjes, … 
Een springkasteel, streekbiertjes, paardenkoets 
en nog veel meer. 
 
Iedereen van harte welkom! 
 
Femma is ook van de partij met lekkere pannen-
koeken ten voordele van het Parkhof!! 
 
Alvast een bezoekje waard!! 
 
Op deze zondagnamiddag vindt in het park een 
“gezinsdag” plaats. Verschillende verenigingen 
stellen zich daar voor.  
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We voorzien onze volgende daguitstap op vrij-
dag 14 juni. 
Onze bestemming gaat deze keer richting kust 
(Oostende). 
 
In de voormiddag voorzien we een gezamenlijk 
bezoek aan een bedrijf. 
Hierna worden we naar Oostende gebracht. 
De volledige namiddag ben je vrij om te  
winkelen, musea/kerken te bezoeken, terrasjes 
te doen, een strandwandeling of gewoon genie-
ten, ….    
 
Wij zorgen voor een brochuurtje waarin je  
bezienswaardigheden in Oostende terugvindt. 
Openingsuren, inkomprijs, plannetje, enz…   
Iedereen kan op eigen tempo en naar eigen ei-
gen wens Oostende bezoeken. 
 
Volgende maand hier meer over. 
  
 
 
 
 



Maandag 29 april, 
19u30  -  zaaltje Foyer  -  Nova 

 
Canvas Art is momenteel trendy.  Ontdek deze workshop 
en creëer je eigen meesterwerk. Ontdek de stijlvolle een-
voud. De mogelijkheden zijn eindeloos, van minimalisti-
sche golven en bogen tot bladeren of, .... Er is zeker een 
stijl die bij jouw persoonlijkheid en inrichting past.  De 
kleur van je werkstuk kies je zelf. 
 
Gun jezelf een ZEN moment:  
 
Wat breng je zelf mee? 
• Tafelbeschermer 
• Schort 
 
Wij zorgen voor al het overige materiaal. 

Inschrijven/info bij  
Marleen Colebrants 
marleen.colebrants@skynet.be 
0496/37 16 91 
Ten allerlaatste 18 april 

Keuze uit: 
2 x 3D canvas 30 x 30 cm 
of 
1 x 3D canvas 40 x 40 cm 
of 
1 x 3D canvas 50 x 50 cm 
 
Bij inschrijving jouw keuze 
vermelden 


