QI gong

Gezondheid en lenigheid zonder veel moeite! Maandag 25 maart, 19u30

Zaaltje Foyer - Nova xVereldvrouwen
C
We maken een lenteschikking § HELEN

Wat breng je zelf mee?

Donderdag 14, 21, 28 maart
Van 9u00 tot ongeveer 10u00
Evenementenzaal Bosveld

Bloemschikken /F EMMA

Deelnameprijs: Leden: 5 € // Niet-leden 7 €

o Snoeischaar;
Meer info bij Magda Jappens: 0494/18 64 08 . Mesie: 4/03/24  |Yoga _ .
. Limpistool: 5/03/24  |Wekelijkse wandeling
nm ] . Tafelbescherming; 5/03/24  |BBB
Wekelljkse wandellng + Indien mogelijk mos + takjes 6/03/24 _|Lijndansen
. Zakje voor groenafval. 7/03/24  |Hobbynamiddag

Elke dinsdag van de maand om 9u30 samen-
komst aan ingang park hoek Fabiolalaan/
Heirbaan.

Wie graag mee stapt, zonder nordic walking
pools, is eveneens welkom.

Graag meer info? Neem contact met

Magda Jappens -- 0494/18 64 08

Bezoek Parkhofhewoners

Donderdagnamiddag 14 maart brengen
Femmadames een bezoek aan onze
rusthuisbewoners.

Samenkomst in het cafetaria van het Parkhof

om 14u00; einde rond 17u00.

Ben je geinteresseerd om - samen metons - de
bewoners een bezoekje te brengen of om met hen
een wandelingetje te maken, neem dan contact op
met Lieve Van Malderen 02/251 82 47.

Te noteren data

Repair Café: zaterdag 16 maart, van 10u00 tot
12u00 - Cafetaria Parkhof. (herstellen van huis- en
tuinapparaten, elektrisch gereedschap, herstellen
fantasiejuweeltjes, naaiklusjes (naad stikken, kno-
pen aannaaien, zoom naaien,...), losgekomen naad
of steken bij breiwerk herstellen, enz...)

11/03/24 |Yoga
12/03/24 |Wekelijkse wandeling

Deelnameprijs : 20 € leden // 25 € niet-leden 12/03/24 |BBB
(ter plaatse te betalen). 13/03/24

Voor het overige materiaal zorgen wij.

Lijndansen
Inschrijven is verplicht ten allerlaatste 14/03/24 |Qi Gong

18 maart. 18/03/24 |Yoga

19/03/24 |Wekelijkse wandeling
19/03/24 |BBB

20/03/24 |Lijndansen

21/03/24 |Qi Gong

21/03/24 |Hobbynamiddag
21/03/24 |Wandeling buiten onze gemeente
25/03/24 [Bloemschikken
25/03/24 |Yoga

26/03/24 |Wekelijkse wandeling
26/03/24 |BBB

27/03/24 |Lijndansen

28/03/24 |Qi Gong

29/03/24 |Bingonamiddag

Info + Inschrijven bij Magda Jappens:
0494/18 64 08 - jappens.magda@hotmail.com

Femma Femma Femma Femma Femma Femma Femma Femma Femma Femma Femma Femma Femma Femma Femma Femma Femma



Hobbynamiddag

Data: 7 + 21 maart, 13u30 - Zaaltje Foyer, Nova.
Deelnameprijs: 2 €

Maak je jouw naai-, brei- of herstelwerkje liever in
groep? Ben je bezig met iets wat anderen ook leuk
zouden vinden? Breng het mee en inspireer ons!
Gewoon zin in een praatje met een lekker drankje?

Welkom in ons creacafé.

Bingo-namiddag

Vrijdag 29 maart 14u30
(deuren pas open om 14u15)
Gemeenschappelijke ruimte ‘t Kanthof

Mooie prijzen te winnen !!
Deelnameprijs : 5€
Taartje en koffie inbegrepen.
Inschrijven is verplicht
(ten allerlaatste op woensdagavond).
Marleen Colebrants 02/251 91 09
0496/37 16 91
marleen.colebrants@skynet.be

KWB-programma

KWB organiseert ook leuke activiteiten.
Ben je benieuwd?
Surf naar: www.kwb-machelen.be

OKRA-programma

OKRA organiseert ook leuke activiteiten.
Ben je benieuwd?
Surf naar: www.okra.be/trefpunt/machelen-bt
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Op wandel

donderdag 21 maart
Beste wandelvrienden,

Wie wandelt er mee naar Hombeek voor een tochtje
van 9,5 km?

Zoals gewoonlijk : plaats van afspraak om 9u30 aan
de voetbalterreinen, einde Koning albertlaan. Rijden
naar Hombeek en parkeren aan het Stationsplein.

Een vlakke wandeling langs de Zenne, door velden en
straten, soms hier en daar wat
drassig. Hier kom je dan onderweg
houtsculpturen tegen. We kunnen
op het einde even nakaarten in
cafe "Den Bruinvis", Frans Rey-
niersstraat 38, Hombeek. Geen
mogelijkheid om iets te eten. Een

picknick mag wel .

Ga je graag mee, geef ons dan een ;.
seintje

0472 55 55 68 of een mailtje
christiane.vekener@hotmail.com.
Altijd welkom! Graag tot dan.
André en Christiane

Femma-leden én hun inwonende gezinsleden worden
tijdens de Femma-activiteiten verzekerd via de

ledenpolis van Femma Nationaal.

Niet-leden kunnen geen aanspraak maken op de Femma-
verzekering. Zij nemen deel aan de Femma-activiteiten op
eigen risico.

Privacy:
®  Wenst u geen mails meer te ontvangen stuur een mail
terug met vermelding: uitschrijven.

®  Onze mailingljjsten worden nooit aan derden
doorgegeven

Wie het maandelijks foldertje via e-mail wenst te
ontvangen, kan een mailtje sturen naar
marleen.colebrants@skynet.be

Femma Machelen heeft een Facebook—pagina.
Wens je lid te worden van deze FB-pagina, surf naar Fem-
ma Machelen en meld je aan als lid.
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Yogalessen

maandag 4, 11, 18, 25 maart

De lessen vinden plaats in de Evenementen-
zaal Bosveld
De les start om 14u00 en eindigt om 15u15.

Deelnameprijs: 5 € leden // 7 € niet-leden
Info bij Magda Jappens: 0494/18 64 08.

B(uik)B(illen)B(enen)

dinsdag 5, 12, 19, 26 maart

De lessen vinden plaats in de Evenementen-
zaal Bosveld. Van 20u00 tot 21u00

Deelnameprijs: 5 € leden // 7 € niet-leden
Info bij Marikke Van Roij: 0499/14 55 38

Lijndansen

woensdag 6, 13, 20, 27 maart

Plaats: Evenementenzaal - Bosveld
Van 19:30 tot 21:00

Deelnameprijs: 5 € leden // 7 € niet-leden
Info bij Magda Jappens: 0494/18 64 08
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